Téng hop 10 bénh phu khoa ¢
phai nit thuong thay

Bénh viém phu khoa & nguoi phu nit luén luén la ban khoan quan tam tim
hi€u vuot troi khi gidi thiéu siric khde thé chat nir gidi. Hién nay, ty & phai
n{r bi nhiém mot sé bénh phu khoa ngay cang nhiéu. Vay, mét sé bénh
phu khoa nao ma nit gi6i thuong hay gap phai nhat. Blra nay, mot sé bac
si san phu khoa tai phong khdm da khoa 11 Théi Ha xin dua ra nhiing tin
tlrc co ban tiép day.

Kha nhiéu nguyén do gay nhiing bénh viém nhiém phu khoa & n{r gidi.
Nh{rng nguyén do dugc xem la co bdn nhat la yéu t6 gay cac bénh viém
nhiém phu khoa phai k& dén dé la:

e RUra vung kin khong sach sé. Nhat 1a, phu nr trong mot sé khodng
thai gian nhu cé chu ky kinh, trudc va sau thoi di€ém quan hé, hang
ngay tring rung trong trudng hop khéng thuc hién rira rdy that sach
thi don gian gay mot s6 bénh phu khoa.

e Chj em da thuc hién mot vai phau thuat ¢ vung ben ma khéng bao
dam dugc db an toan, vé sinh nhu: phau thuéat dinh chi thai ky, dat
vong tranh thai, ...

e Ban n{r da s dung moét sé loai khang sinh trong mot thoi ky tuong
doi dai.

e Chi em da quan hé khoéng st dung bao cao su hoac cé mot so viéc
lam tho bao trong sex khién bd phan sinh duc cta n{r bi tray, xudc ...

Nguy hai cida nhitng bénh viém phu khoa

Dua vao mot so tai liéu khoa hoc cac bénh viém phu khoa phai dep khong
chi anh hudng dén doi séng, stc khoe co thé néi chung ma nhiéu bénh
viém nhiém phu khoa con tac déng nghiém trong dén sic khoe cla chi em
phu n{r trong tuong lai. Chi tiét nhu sau:

e Tac dong dén sinh hoat thudng ngay cta n.

o Anh hudng dén stic khde co thé néi chung cé thé gay dau lung, dau
bung, con dau & dau ....

o Anh hudng nghiém trong dén chiic ndng sinh sdn trong trudng hop
ngudi phu nir gap phai moét sé bénh viém nhiém phu khoa & da con,
buodng tring ... Nhiéu nguoi phu nit do chua cé nhan thic da phat



hién & diéu tri bénh mudn ma gay tac hai khén luong dé la khéng con
thién chic lam me.

Tong hop 8 bénh viém phu khoa & nit giéi
pho bién

Bénh viém phu khoa cé nhiéu loai & tuy thudc vao ché d6 vé sinh, sinh
hoat ma phai nir mac phai mét vai bénh viém nhiém phu khoa khac biét.
HOm nay, cac thay thuéc phu khoa tai phong khdm da khoa 11 Thai Ha xin
chira 7 bénh viém phu khoa & chi em phu nit thudong gap nhat. Cu thé nhu
sau:

1. Viém nhiém am dao & nir giéi

Dua vao mot s6 cdng trinh nghién clu tir cac bac si dau nganh, bénh viém
am dao la bénh viém nhiém phu khoa ma chi em phu nit gap phai nhiéu
nhat ngay nay. Bénh c6 thé gap & cd nguoi gia, tré em va gap nhiéu nhat
& phai nr dang & trong Ira tuGi sinh ng.

Biéu hién nhan biét ban bi bénh viém am dao:

Khi hu khong con la dich tiét sinh

Am ho6 c6 mui hdi & phan co quan sinh san.

Sau thoi diém sinh hoat tinh duc, mui cang nang hon.
Kich ing "co6 bé", ngla, cdé cadm giac dau buébt.

Thay dau khi hoat déng tinh duc, dau khi di dai.

Xuat huyét am dao nhe.



e CO thé kém dau hiéu cta viém nhiém tiéu dudi.
2. Viém vung chau 6 chi em phu nit

Nhiém trung vung chau dugc xem mot trong s6 cac bénh viém phu khoa
cla nguoi phu nit nguy hiém. Bénh trong trudong hgp ché nén kip thoi phat
hién va diéu tri c6 thé gay ra vo sinh - hiEm mudn, hiEm mudn cho phu
nr.

Triéu chirng phat hién viém vung chau:

Dau bung mao hé khoéng xac dinh chinh xac vi tri
Ra mau é&m dao bat thuong

Khi hu & am ho cé mui tanh

Khi hu & "c6 bé" la thudng

S6t va budn nén

3. Viém cé ti cung é chi em phu ni

Viém c6 ti cung la bénh phu khoa & phai nr thuong thay. Bénh cé nhiéu
can nguyén gay nén chinh la do nguoi phu nit sau thoi diém sinh dé, bj hu
thai, nao thai, hat thai can bang kinh nguyét bj trén thuong ¢ da con do bi
s6t rau, do céng cu d& dé hoac dung cu lam ti€u phau nao hut thai khong
st dung bao cao su hodc do phong ti€u phau khéng v6 khuan khién vi
trung tham nhéap trong Itc lam ti€u phau.

Dau hiéu khi bi viém da con la:

e N{r gidi sau dé hoac sau hu thai 3-4 ngay ngudi nhiém bénh an uéng
kém, thi€u ngu, bt rit trong ngudi, tim dap nhanh.

e Sau 1 dén 2 ngay nhiét do co thé tang cao, dau bung vung bung
dudi, san dich ra nhiéu, [d&n mu, cé mui tanh. Da con to, mém, dau.

e NEu nhu tién trién kinh nién thi dich &m dao cé thé ra nhiéu, doi khi
c6 c6 mau, ti€p dé dan téi viém va co thé lan sang nhiing phan phu
nhu bubng tring, 6ng dan tring.

Néu nhu cé mot s6 dau hiéu nhu trén chi em phu nlr can dugc chan doan
va chira kip thoi.

4. Bénh viém 106 tuyén & phai nir

Can nguyén gay nén viém 10 tuyén cé nhiéu tuy nhién theo nhiing bac si
chuyén khoa san phu khoa tai phong khdm da khoa Thai Ha thi cé mot vai



mot s6 nhan to tap trung nhu sau: do bi rach ¢6 tir cung do sinh dé hoac
dinh chi thai nghén khong an toan hoac két thuc thai ky nhiéu lan. Nhiing
anh hudng nay co thé khién cho cac I6p mo phia bén trong c6 da con bi
pha huay gay tinh trang 16 tuyén.

Triéu ching cua viém co tu cung 16 tuyén la gi?

Phu n{r khi bi viém c6 t& cung 16 tuyén phan Ién phu nir sé gap tinh trang
huyét trang ra nhiéu, cdm giadc dau khu vuc am vat. Ldy mang thoi gian
lau dai nhiéu nitr con cdm thay dau khi di chuyén. 0 moi nhé cé thé xuat
hién mot khéi to cang, ran, tron déu.

Chi em khi cé triéu ching cla bénh can sém dugc chita. Khi c6 du kién co
thai trong truong hgp cé dau hiéu cta bénh viém 16 tuyén c6 tlir cung can
chira triét dé trudc khi muén cé tré so sinh.

5. Bénh u xo tir cung 6 phai nir

Bénh u xo c6 t& cung dugc coi la bénh lanh tinh & da con. Bénh khéng gay
nén nguy hiém cho mang séng cta chi em phu nit nhung ma néu né
khéng nén chira tri s6m cuc ky c6 thé sé gay ra hién trang khé c6 bau cho
phu n{, thai phu c6 thé gay nén say thai, sinh non. Béi vay, nhiing béac si
khuyén khich nit giéi khi c6 dau hiéu ctia bénh viém phu khoa nay nén
sém di tham kham va diéu tri kip thoi.

Mot vai bi€u hién cta bénh u xo ¢é ti cung:

e Ngugi c6 bénh bj rong huyét kéo dai

Phan bung cé dau hiéu phat trién to dan moét giadi phap khac thuong
N bi dau khi giao hgp

Phai dep bi dau vung eo lung, dai tién khé.

Mot s6 ngudi nhiém bénh con bi dau vung chéu

6. Viém nhiém phan phu: éng dan triang, budéng tring

Phai yéu sau khi bi viém phan phu, bénh nhan thuong cé biéu hiéu nhu:
dau bung khu vuc ha vi hoac ho chau, than nhiét cao, ting con hay lién
ti€p. Dich &m dao nhiéu, cé mui hoi [an ma.

Trong truong hop nhiém trung phan phu, cach chira tri tich cuc dac biét
chita bang thuéc khang sinh liéu cao theo chi dinh cla thay thudc. Nguoi
bi bénh can tinh dudng, cé thé chuom da vung bj viém.



7. Mot vai bénh & tuyén vu 6 nguoi phu nir

Theo nghién cltu gan day, ty |é nir giGi ldy mang & tuyén vl ngay mét tang
thém. Can nguyén gay hién trang nay dé la phai yéu lién ti€p ngd mudn,
lién ti€p ti€p xUc véi tia sang khién cho noi tiét td6 cé chic nang Uc ché u
budu va nhat la u budu tuyén va bi hiy diét.

Nhirng bénh thuong gap phai nhat é tuyén vu dé la: chay dich & va, tang
san tuyén vu, ung thu v ...

Mot sé bac sy phu khoa néi rang, bién phap phong bénh & tuyén vi hiru
hiéu nhat dé la ngu ddng gio, ngu du giac & lién tuc dén gap bac si dinh
ky strc khée d€ sém c6 thé nhan biét dugc bénh.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/10-benh-phu-khoa-thuong-gap-o-
phu-nu

Thoi di€m nao ban nir can thiét phai di tham
kham phu khoa?

Nhitng thay thudc cho biét da la phu nir thi tir 21 tudi trd 1én nén di kham
bénh phu khoa theo dinh ky it dac biét 6 thang/1 lan/1 nam. Tuy vay, néu
nhu than thé ban cé nhiing triéu ching dudi day thi nén sém di khdm béc
si phu khoa.

e Xuat huyét am dao bat thuong.

Vung kin bi ngtra, tiét nhiéu dich am dao, huyét trang c6 mau la, béc

mui.

e N bi dau khi sinh hoat tinh duc hodc bi xuat huyét nhiéu sau khi sex.

e Phu ni{r cé giao hgp véi moét vai thanh phan bi nghi la bi mot s6 bénh
hoa liéu nhu: 1adu cau, bénh giang mai, bénh méng ga, Chlamydia ...

e N giGi c6 chu ky kinh nguyét khéng déu nhu: cham kinh thai gian
lau dai, cuong kinh lau ngay, kinh nguyét cé mau den, kinh nguyét ra
it hodc mat kinh dot ngbt ...

Thoi diém dén gap bac si san phu khoa phu
hop dac biét khi nao?
Nhitng bac si chuyén khoa san phu khoa cho rang, thoi di€m phu hgp nhat

dé€ di kham bénh san phu khoa la sau khi hét kinh nguyét khoang 2-3 ngay
vao budi sdng. Va khi di khdm bénh phu sdn ban can thiét phai chi y mot


https://phathaithaiha.webflow.io/post/10-benh-phu-khoa-thuong-gap-o-phu-nu
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so diéu sau:

Khéng nén thut rira am ho bang nhiing dung dich vé sinh nit giéi.
Khéng nén c6 giao hagp.

N{r gidi nén mac y phuc thu thai.

Chi em khoéng st dung mot s6 loai d6 udng cé con va thuoc 14 trudc
khi di tham kham.

Vira roi la nhitng bénh viém nhiém phu khoa quen thu6c nhat & nir gidi. Tu
mot vai tin tdc trén nguoi viét mong rang nir gidi sé biét dugc mot vai
bénh nao minh c6 nguy co cao mac phai bdi vay phong tranh bénh hiéu
qud nhat.

Phong kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-
phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

https://suckhoe24qgio.webflow.io

Khdm phu khoa bao nhiéu tién https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-
phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Kham nam khoa & Ha No§i tot nhat
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-
ha-noi

https://phongkhamthaiha.org
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