
Tổng hợp 10 bệnh phụ khoa ở
phái nữ thường thấy
Bệnh viêm phụ khoa ở người phụ nữ luôn luôn là băn khoăn quan tâm tìm
hiểu vượt trội khi giới thiệu sức khỏe thể chất nữ giới. Hiện nay, tỷ lệ phái
nữ bị nhiễm một số bệnh phụ khoa ngày càng nhiều. Vậy, một số bệnh
phụ khoa nào mà nữ giới thường hay gặp phải nhất. Bữa nay, một số bác
sĩ sản phụ khoa tại phòng khám đa khoa 11 Thái Hà xin đưa ra những tin
tức cơ bản tiếp đây.

Khá nhiều nguyên do gây những bệnh viêm nhiễm phụ khoa ở nữ giới.
Những nguyên do được xem là cơ bản nhất là yếu tố gây các bệnh viêm
nhiễm phụ khoa phải kể đến đó là:

Rửa vùng kín không sạch sẽ. Nhất là, phụ nữ trong một số khoảng
thời gian như có chu kỳ kinh, trước và sau thời điểm quan hệ, hàng
ngày trứng rụng trong trường hợp không thực hiện rửa ráy thật sạch
thì đơn giản gây một số bệnh phụ khoa.
Chị em đã thực hiện một vài phẫu thuật ở vùng bẹn mà không bảo
đảm được độ an toàn, vệ sinh như: phẫu thuật đình chỉ thai kỳ, đặt
vòng tránh thai, ...
Bạn nữ đã sử dụng một số loại kháng sinh trong một thời kỳ tương
đối dài.
Chị em đã quan hệ không sử dụng bao cao su hoặc có một số việc
làm thô bạo trong sex khiến bộ phận sinh dục của nữ bị trầy, xước ...

Nguy hại của những bệnh viêm phụ khoa
Dựa vào một số tài liệu khoa học các bệnh viêm phụ khoa phái đẹp không
chỉ ảnh hưởng đến đời sống, sức khỏe cơ thể nói chung mà nhiều bệnh
viêm nhiễm phụ khoa còn tác động nghiêm trọng đến sức khỏe của chị em
phụ nữ trong tương lai. Chi tiết như sau:

Tác động đến sinh hoạt thường ngày của nữ.
Ảnh hưởng đến sức khỏe cơ thể nói chung có thể gây đau lưng, đau
bụng, cơn đau ở đầu ....
Ảnh hưởng nghiêm trọng đến chức năng sinh sản trong trường hợp
người phụ nữ gặp phải một số bệnh viêm nhiễm phụ khoa ở dạ con,
buồng trứng ... Nhiều người phụ nữ do chưa có nhận thức đã phát



hiện & điều trị bệnh muộn mà gây tác hại khôn lường đó là không còn
thiên chức làm mẹ.

Tổng hợp 8 bệnh viêm phụ khoa ở nữ giới
phổ biến

Bệnh viêm phụ khoa có nhiều loại & tùy thuộc vào chế độ vệ sinh, sinh
hoạt mà phái nữ mắc phải một vài bệnh viêm nhiễm phụ khoa khác biệt.
Hôm nay, các thầy thuốc phụ khoa tại phòng khám đa khoa 11 Thái Hà xin
chỉ ra 7 bệnh viêm phụ khoa ở chị em phụ nữ thường gặp nhất. Cụ thể như
sau:

1. Viêm nhiễm âm đạo ở nữ giới

Dựa vào một số công trình nghiên cứu từ các bác sĩ đầu ngành, bệnh viêm
âm đạo là bệnh viêm nhiễm phụ khoa mà chị em phụ nữ gặp phải nhiều
nhất ngày nay. Bệnh có thể gặp ở cả người già, trẻ em và gặp nhiều nhất
ở phái nữ đang ở trong lứa tuổi sinh nở.

Biểu hiện nhận biết bạn bị bệnh viêm âm đạo:

Khí hư không còn là dịch tiết sinh
Âm hộ có mùi hôi ở phần cơ quan sinh sản.
Sau thời điểm sinh hoạt tình dục, mùi càng nặng hơn.
Kích ứng "cô bé", ngứa, có cảm giác đau buốt.
Thấy đau khi hoạt động tình dục, đau khi đi đái.
Xuất huyết âm đạo nhẹ.



Có thể kèm dấu hiệu của viêm nhiễm tiểu dưới.

2. Viêm vùng chậu ở chị em phụ nữ

Nhiễm trùng vùng chậu được xem một trong số các bệnh viêm phụ khoa
của người phụ nữ nguy hiểm. Bệnh trong trường hợp chớ nên kịp thời phát
hiện và điều trị có thể gây ra vô sinh – hiếm muộn, hiếm muộn cho phụ
nữ.

Triệu chứng phát hiện viêm vùng chậu:

Đau bụng mơ hồ không xác định chính xác vị trí
Ra máu âm đạo bất thường
Khí hư ở âm hộ có mùi tanh
Khí hư ở "cô bé" lạ thường
Sốt và buồn nôn

3. Viêm cổ tử cung ở chị em phụ nữ

Viêm cổ tử cung là bệnh phụ khoa ở phái nữ thường thấy. Bệnh có nhiều
căn nguyên gây nên chính là do người phụ nữ sau thời điểm sinh đẻ, bị hư
thai, nạo thai, hút thai cân bằng kinh nguyệt bị trấn thương ở dạ con do bị
sót rau, do công cụ đỡ đẻ hoặc dụng cụ làm tiểu phẫu nạo hút thai không
sử dụng bao cao su hoặc do phòng tiểu phẫu không vô khuẩn khiến vi
trùng thâm nhập trong lúc làm tiểu phẫu.

Dấu hiệu khi bị viêm dạ con là:

Nữ giới sau đẻ hoặc sau hư thai 3-4 ngày người nhiễm bệnh ăn uống
kém, thiếu ngủ, bứt rứt trong người, tim đập nhanh.
Sau 1 đến 2 ngày nhiệt độ cơ thể tăng cao, đau bụng vùng bụng
dưới, sản dịch ra nhiều, lẫn mủ, có mùi tanh. Dạ con to, mềm, đau.
Nếu như tiến triển kinh niên thì dịch âm đạo có thể ra nhiều, đôi khi
có có máu, tiếp đó dẫn tới viêm và có thể lan sang những phần phụ
như buồng trứng, ống dẫn trứng.

Nếu như có một số dấu hiệu như trên chị em phụ nữ cần được chẩn đoán
và chữa kịp thời.

4. Bệnh viêm lộ tuyến ở phái nữ

Căn nguyên gây nên viêm lộ tuyến có nhiều tuy nhiên theo những bác sĩ
chuyên khoa sản phụ khoa tại phòng khám đa khoa Thái Hà thì có một vài



một số nhân tố tập trung như sau: do bị rách cổ tử cung do sinh đẻ hoặc
đình chỉ thai nghén không an toàn hoặc kết thúc thai kỳ nhiều lần. Những
ảnh hưởng này có thể khiến cho các lớp mô phía bên trong cổ dạ con bị
phá hủy gây tình trạng lộ tuyến.

Triệu chứng của viêm cổ tử cung lộ tuyến là gì?

Phụ nữ khi bị viêm cổ tử cung lộ tuyến phần lớn phụ nữ sẽ gặp tình trạng
huyết trắng ra nhiều, cảm giác đau khu vực âm vật. Lây mang thời gian
lâu dài nhiều nữ còn cảm thấy đau khi di chuyển. Ở môi nhỏ có thể xuất
hiện một khối to căng, rắn, tròn đều.

Chị em khi có triệu chứng của bệnh cần sớm được chữa. Khi có dự kiến có
thai trong trường hợp có dấu hiệu của bệnh viêm lộ tuyến cổ tử cung cần
chữa triệt để trước khi muốn có trẻ sơ sinh.

5. Bệnh u xơ tử cung ở phái nữ

Bệnh u xơ cổ tử cung được coi là bệnh lành tính ở dạ con. Bệnh không gây
nên nguy hiểm cho mạng sống của chị em phụ nữ nhưng mà nếu nó
không nên chữa trị sớm cực kỳ có thể sẽ gây ra hiện trạng khó có bầu cho
phụ nữ, thai phụ có thể gây nên sảy thai, sinh non. Bởi vậy, những bác sĩ
khuyến khích nữ giới khi có dấu hiệu của bệnh viêm phụ khoa này nên
sớm đi thăm khám và điều trị kịp thời.

Một vài biểu hiện của bệnh u xơ cổ tử cung:

Người có bệnh bị rong huyết kéo dài
Phần bụng có dấu hiệu phát triển to dần một giải pháp khác thường
Nữ bị đau khi giao hợp
Phái đẹp bị đau vùng eo lưng, đại tiện khó.
Một số người nhiễm bệnh còn bị đau vùng chậu

6. Viêm nhiễm phần phụ: ống dẫn trứng, buồng trứng

Phái yếu sau khi bị viêm phần phụ, bệnh nhân thường có biểu hiệu như:
đau bụng khu vực hạ vị hoặc hố chậu, thân nhiệt cao, từng cơn hay liên
tiếp. Dịch âm đạo nhiều, có mùi hôi lẫn mủ.

Trong trường hợp nhiễm trùng phần phụ, cách chữa trị tích cực đặc biệt
chữa bằng thuốc kháng sinh liều cao theo chỉ định của thầy thuốc. Người
bị bệnh cần tĩnh dưỡng, có thể chườm đá vùng bị viêm.



7. Một vài bệnh ở tuyến vú ở người phụ nữ

Theo nghiên cứu gần đây, tỷ lệ nữ giới lây mang ở tuyến vú ngày một tăng
thêm. Căn nguyên gây hiện trạng này đó là phái yếu liên tiếp ngủ muộn,
liên tiếp tiếp xúc với tia sáng khiến cho nội tiết tố có chức năng ức ché u
bướu và nhất là u bướu tuyến vú bị hủy diệt.

Những bệnh thường gặp phải nhất ở tuyến vú đó là: chảy dịch ở vú, tăng
sản tuyến vú, ung thư vú ...

Một số bác sỹ phụ khoa nói rằng, biện pháp phòng bệnh ở tuyến vú hữu
hiệu nhất đó là ngủ đúng giờ, ngủ đủ giấc & liên tục đến gặp bác sĩ định
kỳ sức khỏe để sớm có thể nhận biết được bệnh.

 https://phathaithaiha.webflow.io/post/10-benh-phu-khoa-thuong-gap-o-
phu-nu

Thời điểm nào bạn nữ cần thiết phải đi thăm
khám phụ khoa?
Những thầy thuốc cho biết đã là phụ nữ thì từ 21 tuổi trở lên nên đi khám
bệnh phụ khoa theo định kỳ ít đặc biệt 6 tháng/1 lần/1 năm. Tuy vậy, nếu
như thân thể bạn có những triệu chứng dưới đây thì nên sớm đi khám bác
sĩ phụ khoa.

Xuất huyết âm đạo bất thường.
Vùng kín bị ngứa, tiết nhiều dịch âm đạo, huyết trắng có màu lạ, bốc
mùi.
Nữ bị đau khi sinh hoạt tình dục hoặc bị xuất huyết nhiều sau khi sex.
Phụ nữ có giao hợp với một vài thành phần bị nghi là bị một số bệnh
hoa liễu như: lậu cầu, bệnh giang mai, bệnh mồng gà, Chlamydia ...
Nữ giới có chu kỳ kinh nguyệt không đều như: chậm kinh thời gian
lâu dài, cường kinh lâu ngày, kinh nguyệt có màu đen, kinh nguyệt ra
ít hoặc mất kinh đột ngột ...

Thời điểm đến gặp bác sĩ sản phụ khoa phù
hợp đặc biệt khi nào?
Những bác sĩ chuyên khoa sản phụ khoa cho rằng, thời điểm phù hợp nhất
để đi khám bệnh sản phụ khoa là sau khi hết kinh nguyệt khoảng 2-3 ngày
vào buổi sáng. Và khi đi khám bệnh phụ sản bạn cần thiết phải chú ý một
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số điều sau:

Không nên thụt rửa âm hộ bằng những dung dịch vệ sinh nữ giới.
Không nên có giao hợp.
Nữ giới nên mặc y phục thư thái.
Chị em không sử dụng một số loại đồ uống có cồn và thuốc lá trước
khi đi thăm khám.

Vừa rồi là những bệnh viêm nhiễm phụ khoa quen thuộc nhất ở nữ giới. Từ
một vài tin tức trên người viết mong rằng nữ giới sẽ biết được một vài
bệnh nào mình có nguy cơ cao mắc phải bởi vậy phòng tránh bệnh hiệu
quả nhất.

Phòng khám phụ khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-
phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

 https://suckhoe24gio.webflow.io

Khám phụ khoa bao nhiêu tiền https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-
phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Khám nam khoa ở Hà Nội tốt nhất 
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-
ha-noi

 https://phongkhamthaiha.org
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